Biologia - egészségtan
7 - 8. évfolyam

Bevezetés

A bioldgia tantargy tartalma a természettudomanyos miiveltség sajatos €és egyben szerves
része. Kiilonds jelentdségét az adja, hogy az €16 természettel foglalkozik, amelynek része a
tarsadalomban ¢l6, tanulé ember is. Az e kerettantervben szereplé bioldgia tantargy
témakorei, €s azok feldolgozasi modjai a NAT azon torekvésére épitenek, amely szerint a
természettudomanyokban val6 alapvetd jartassag nemcsak az orvosok, mezdgazdaszok,
kornyezetvédok, biologusok és a szaktudosok, hanem minden ember szamara fontos. A
bioldgia tanulasa altal a didkok nemcsak az €16 természet szépségét és valtozatossagat, de
sajat szervezetilkk miikodését is megismerik, mikdzben egyre jobban megértik a természeti
torvényszeriségeket, a jelenségek hatterében zajlo folyamatokat és a kozottik 1évo
Osszefiiggéseket.

Az Aaltalanos iskolai bioldgia az als6 tagozatos kornyezetismeret, illetve az 5-6.
¢vfolyamon tanult természetismeret tantargy folytatdsa, de azoktdl eltérden mar csak az élok
vilagaval foglalkozik. A tantargy tanulasanak fontos feladata a természetrdl €s az emberrdl, a
kettd kapcsolatardl vald szemlélet formaldsa, a didkok egészséges ¢életmodjanak és
kdrnyezettudatos magatartasanak alakitasa.

Annak érdekében, hogy didkjaink nyitottak legyenek a vildgra, tudjanak tapasztalati
tényekbol kovetkeztetéseket levonni, felismerjék a problémakat, keressék azok okait, és
¢letkoruknak megfeleld véalaszokat fogalmazzanak meg a felvetddott kérdésekre, a biologia
tanuldsa soran a mindennapi életben tapasztalhatd jelenségekbol, problémakbol kiindulva
jutunk el a megoldashoz sziikséges ismeretekhez, és azok alkalmazéasahoz.

A tartalmak egy része lehetdséget ad a tarsadalom és a gazdasag aktualis problémainak
felismerésére és értelmezésére, az aktiv és felelds allampolgari magatartds gyakorlasara.

A célok megvaldsitdsadhoz elengedhetetlen, hogy a tanulok aktivan részt vegyenek az
ismeretszerzés folyamataban. Ehhez megfeleld motivacio, tanulési kornyezet és az (inter)aktiv
tanulasi formakat tamogatd tanuldsszervezés sziikséges, amelynek soran folyamatosan
fejlédik a természettudomanyos gondolkodashoz nélkiilozhetetlen megfigyel6képesség, a
konyvtari és mas informacioforrasok hasznalata, az informaciok rogzitésének és felidézésének
képessége. Ennek soran alakul a didkok egyéni tanulasi stilusa és egytittmiikodési képessége,
megtanulnak mésokkal egyiittmiikodni €s csoportban tanulni.

A 7-8. évfolyamon a didkoknak az éldvilag és az éldlények iranti szeretetére és
kivancsisagara ¢épitve — a fiatalabb korra jellemzd — kozvetlen megfigyelésen ¢és
tapasztalatszerzésen alapuld, tobbnyire leiro jellegli tudasépités mellett egyre erdteljesebben
jelenik meg az absztrakt gondolkodés fejlesztése. A természet szépségére, az ¢€lovilag
»erdekes dolgaira” torténd racsodalkozds a kivéancsisag kielégitése és fenntartdsa mellett
azokat a pozitiv érzelmeket mozgodsitja, melyek motivald hatdsa a tanulds faradtsagosabb
szakaszain is atsegiti a tanulot.

A tanitas-tanulas folyamatat a fejleszto értékelés segiti, amely tdmogatja a tanulonak a
tanulas folyamataban vald aktiv részvételét, segiti a realis Onismeret alakulasat és az 6nalld
tanulasi stratégiak kiépitését.

A tananyag a természet leird6 megismerésébdl kiindulva fokozatosan halad a
jelenségek hatterében 1évo altalanos természeti torvények felismerése, a természetben 1évo
kolcsonhatdsok megismerése €s megértése felé. A Fold nagy tdjai zonalis ¢életk6zosségeinek
megismerése sordn, e biomok jellegzetes ¢él6lényeinek megismerése altal vilagossa valnak a
fajok elképesztd sokfélesége mogott rejld alapvetd torvényszeriiségek: a testfelépitésnek és a



miikddésnek, illetve az allati viselkedésnek a kornyezeti feltételekhez valo alkalmazkodésa.
P¢ldak sorozatan keresztiil dertiil fény az ¢letkdzosségek felépiilésének torvényszeriiségeire, €s
a fajok kozotti kapcsolatok kiilonbozd tipusainak megismerésére. Sor keriil a fajok
sokféleségében vald rendszerezés sziikségszeriiségének belatdsara és a tudomanyos rendsze-
rezés alapjainak a megismerésére.

Az egyedekbdl allo szervezddés, valamint az egyedek jellemzésének ¢és miikodési
sajatossagainak a megismerését az egyed alatti szervezddési szintek megismerése koveti: a
struktara és a funkcid kozotti kapcsolat megvalosuldsa a sejtekben és a szovetekben, a
ndvényi és az emberi szervekben, szervrendszerekben.

A kornyezettudatossdg ¢és a fenntarthatésag tantargyakon ativeld nevelési feladat,
amely karakteresen kotodik a természettudomanyos targyakhoz ¢és a bioldgidhoz.
Megvalodsitasa leginkabb az ¢letkdzosséggel és az emberrel foglakozo tematikus egységeknél
valdsithatdo meg.

A tudomanyos megismerés soran nemcsak a ,,mi van a természetben?”’, hanem ,,miért
éppen ugy van?” kérdésre is keressiik a valaszt. Tobb témakdr tartalma ad lehetOséget arra,
hogy a tanuldk tervezett megfigyeléseket, kisérleteket, méréseket végezzenek, ¢&s
tapasztalataikrol feljegyzéseket készitsenek. A balesetmentes kisérletezés fegyelemre szoktat,
mikdzben fejleszti a megfigyelés €s az elemzés képességét. Az 6nalld tanulds megvalositasat
segitik a gyljtémunkara épiil6, prezentacioval is kisért kiseléadasok és projektek, melyek
informacidhordozok alkalmazasara és természettudoményi témaji ismeretterjesztd forrdsok
keresésére, kovetésére, értelmezésére épiilnek. A tudomany gyakorlati alkalmazasanak
felelosségét az egészség, a természeti eréforrasok és a kornyezeti rendszerek allapotanak
kontextusaban helyezziik el.

Az ember megismerése ¢s egészsége fejlesztési feladataihoz kapcsolodo tartalmaknak
¢s tevékenységeknek meghataroz6é szerepilk van a kamaszok redlis Onismeretének
alakitasaban. Nevelési feladataink sulypontjai a testi-lelki egészségre, a csaladi életre
nevelésre, az Onismeret €s a tarsas kultira fejlesztésére és a fenntarthatdésagra koncentralnak.
Szandékainknak azonban van erkolcsi—allampolgari vetiilete is, azaz az Onmaga
cselekedeteiért €s azok kovetkezményeiért viselt felelosség tudataval rendelkezd személyiség
alakitasa.

7. évfolyam
Eves 6raszam: 72 éra

Heti oraszam: 2 ora

Helyi tantervi
Tematikai egység/ Fejlesztési cél éraszam
/65+7=72 éral

Az ¢€l6lények valtozatossaga 1. 10+16ra

Csapadékhoz igazodo €let a forrd éghajlati 6vben
A forr6 éghajlati ovezet jellegzetes életkdzosségei

Az ¢€l6lények valtozatossaga 12+16ra
A mérsékelt éghajlati 6vezet életkdzdsségei
Az ¢€l6lények valtozatossaga 10+16ra

A tundra, a sarkvidékek, a tengerek




Rendszer az ¢l0vilag sokféleségében 1242 6ra
Részekbdl egész 11+16ra
A novények ¢€s az allatok testfelépitése és ¢letmikodései

A fogamzastdl az elmulésig 10+16ra

A helyi tantervben tervezhetd 10 %-os orakeretet az ismeretek elmélyitésére,
megszilarditasara, valamint rendszerezésre, ismétlésre hasznaljuk fel.

|. Az élolények valtozatossaga

A forré éghajlati 6vezet jellegzetes életkozosségei

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az él6lények valtozatossaga 1.

Csapadékhoz igazodo élet a forrd éghajlati 6vben

Orakeret
10+1 ora

Elozetes tudas

Az éghajlat elemei, talaj (humusz), éghajlati 6vezetek, a kdrnyezeti
tényezOk hatasa az ¢él6lényekre, taplalkozasi lanc, a viz korforgasa a
természetben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszerszemlélet fejlesztése az €l6vilag és a kornyezet

kapcsolatanak, az életkdzosségek szerkezetének, idébeni valtozdsanak
elemzése soran.
Az ¢letk6zosségek belsod kapcsolatainak megértése a fajok kozotti
kolesonhatasok tipusain keresztiil.
Az ¢életkdzosségek veszélyeztetettségének felismerése,
kdrnyezetszennyezés globdlis kdvetkezményeinek feltarasa.

a lokalis

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyvakorlati alkalmazasok:

Miért elképzelhetetlen az ELET
viz nélkiil?

Szobandvényeink egy része
tropusi eredetii. Milyen apolasi
igényben nyilvanul ez meg (pl.
orchideak, broméliak, kaktuszok,
filodendron)?

Milyen kovetkezményekkel jar az
erddk kiirtasa? - Az
elsivatagosodas veszélyei és
kovetkezményei.

Ismeretek:

A kornyezeti tényezok (fény,
homérséklet, levegd, viz, talaj)
hatésa a novényzet kialakulésara.
A viz szerepe a foldi ¢€let
szempontjabdl (testalkoto, élettér,

P¢ldék a novények kornyezethez
val6 alkalmazkodasara
(széarazsagtlird, fénykedveld,
arnyéktiird).

Pé¢ldék a viz fontossagara.

A magas hdmérséklet mellett a
csapadeék mennyiségéhez, illetve
eloszlasdhoz vald alkalmazkodasi
stratégiak (testfelépités, ¢letmod,
¢l6hely és viselkedés) bemutatasa
né¢hany jellegzetes forrod éghajlati
ndvény és allat példajan
keresztiil.

Az ¢l6vilaggal kapcsolatos térbeli
¢s 1débeli mintazatok
magyarazata a forrd éghajlati 6v
biomjaiban.

A kedvezdtlen kornyezet és a
tulélési stratégiakban
megnyilvanul6 alkalmazkodas

Féldrajz: A Fold gdbmb
alakja és a foldrajzi
Ovezetesség, a forrd
éghajlati Ov.
Tajekozodas térképen.

Matematika:
modellezés;
Osszefliggések
megjelenitése.

Kémia: a viz
szerkezete €s
jellegzetes
tulajdonsagai.
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olddszer).

Pé¢ldéak az ¢l6lényeknek a magas
hémérséklethez vald
alkalmazkodasra.

Az ¢életkdzosségek vizszintes €s
fliggbleges rendezddése mint a
kornyezeti feltételek optimalis
kihasznalasanak eredménye.

A forr6 éghajlati ov jellegzetes
biomjainak jellemzése (teriileti
elhelyezkedés, kialakulasuk okai,
fobb novény- és allattani
jellemzdi).

Fajok kozotti jellegzetes
kolcsonhatasok (egytittélés,
versenges, ¢loskodés,
taplalkozasi kapcsolat) a tropusi
¢ghajlati 6v életkdzosségeiben.
A biologiai ora.

Az ¢l6helyek pusztulasanak, azon
beliil az elsivatagosodasnak az
okai és kovetkezményei.

felismerése.

Taplalkozasi lanc 0sszeallitasa a
forrd éghajlati 6v biomjainak
jellegzetes €161ényeibdl.

Az éllatok viselkedésének
jellemzése konkrét példakon, az
¢letk6zosségben betoltott
szerepiik alapjan.

A megismert éldlények
csoportositasa kiilonb6zo
szempontok szerint.
Projektmunka lehetdsége: a forrd
¢ghajlati 6vben megvaldsulo
emberi tevékenység (a gyors
népességgyarapodas, az
iiltetvényes gazdalkodas, a
fakitermelés, a vandorlo-égetd
foldmuivelés, a vandorlo
allattenyésztés, tullegeltetés, az
emldsallatok talzott vadaszata)
hatasa a természeti folyamatokra;
cselekvési lehetdségek felmérése.
Az elsivatagosodas
megakaddlyozéasanak lehetdségei.

Kornyezeti tényezo, életfeltétel, tiroképesség, kornyezethez vald

Kulcsfogalmak/ | glkalmazkodas; tropusi eséerds, erdds és fiives szavanna, tropusi sivatag,

fogalmak elsivatagosodas; versengés, egyiittélés, taplalkozasi lanc; gerinces, hiilld,
madar, emlos.
I1. Az élolények valtozatossaga.
A mérsékelt éghajlati ovezet életkozosségei
Tem?tikairegyéég/ Az élolények valtozatossaga I1. Orakeret
Fejlesztési cél Az élovilag alkalmazkodasa a négy évszakhoz 12+16ra

Elozetes tudas

A kornyezeti tényezOk hatdsa az éldlényekre, az ¢ghajlat elemei és
modosito hatasai, éghajlati dvezetek, taplalkozasi lanc.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Eletkozosségek felépitésének és belsd kapcsolatrendszerének
megismerése megfigyelések és mas informacioforrasok alapjan.

Az él6lények alkalmazkodasanak bizonyitasa a testfelépités, életmad,
¢lohely és viselkedés kapcsolatanak elemzésével.

Az emberi szilikségletek kielégitésének kornyezeti kovetkezményei,
veszélyei feltardsa sordn a globalis problémakrol vald gondolkodas
osszekapcsolasa a lokalis, kornyezettudatos cselekvéssel.




Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémdak, jelenségek, A kornyezeti tényezok és az Foldrajz: Mérsékelt

gvakorlati alkalmazasok:

A természetes novénytakard
kapcsolata a domborzati
viszonyokkal, illetve a
tengerszint feletti magassaggal.
Hogyan valtozik egy rét, vagy a
park fliive a nyari szarazsagban,
illetve esd utan?

A természetes novénytakard
valtozasa a tengerszint feletti
magassag, illetve az egyenlit6tol
valé tavolsag fiiggvényében.
Hogyan alakulnak ki a savas es6k
¢s hogyan hatnak a természetre?

Ismeretek:

A mérsékelt dvezet és a
magashegységek kornyezeti
jellemzdi.

A mérsékelt éghajlati 6vezet
biomjainak (keménylombu erddk,
lombhullat6 erdéségek, fiives
pusztak jellemz6i) jellemzése
(foldrajzi helye, legjellemzébb
eléfordulasa, kornyezeti
feltételei, térbeli szerkezete,
jellegzetes novény- €s allatfajok).
A mérsékelt 6v biomjainak
jellegzetes novényei €s allatai.
Fajok kozotti kolcsonhatasok
néhany jellegzetes hazai
tarsulasban (erdo, rét, viz-
vizpart).

Az ember természetatalakitd
munkajaként létrejott néhany
tipikus mesterséges
(mezdgazdasagi teriilet, ipari
teriilet, telepiilés) ¢életk6zosség a
Karpat-medencében.

A kornyezetszennyezés jellemz6
esetel €s kovetkezményei
(levegd, viz, talajszennyezés).
Invaziv ¢€s allergén novények
(parlagfit).

¢lovilag kapcsolatanak

bemutatdsa a méréskelt 6vi

biomok néhany jellegzetes
¢lolényének példajan.

A kornyezeti tényezOk éldvilagra

tett hatdsanak értelmezése a

mérsékelt 6vi (mediterran,

kontinentalis, tajga,
magashegységi Ovezetek, déli és
¢északi lejtok) fas tarsuldsok

Osszehasonlitasaval.

A megismert allatok és novények

jellemzése (testfelépités, ¢letmadd,

szaporodas) csoportositasa
kiilonb6z6 szempontok szerint.

Példéak az allatok kozotti

kolesonhatésokra a jellegzetes

hazai életk6zdsségekben.

A lakohely kozelében jellegzetes

természetes €s mesterséges

¢letk6zosségek Osszehasonlitsa.

Az ember és a természet sokféle

kapcsolatanak elemzése

csoportmunkaban:

— A természetes él0helyek
pusztulasanak okai (pl. savas
eso, fakitermelés, az
emldsallatok tulzott
vadaszata, felszantas,
legeltetés, turizmus) és
veszélyei; a fenntartas
lehetdségei.

— Aktualis
kornyezetszennyezési
probléma vizsgalata.

— Az invaziv novények és
allatok betelepitésének
kovetkezményei.

—  QGyogy- ¢és allergén novények
jelentésége, felhasznalasuk,
illetve az ellentik valo
védekezés formai és
jelentdsége.

A lakokornyezet kdzelében 1évo

¢letkdzosség megfigyelése: a

Ovezet, mediterran
¢ghajlat, 6cedni
¢ghajlat, kontinentalis
¢ghajlat, tajgaéghajlat,
fliggbleges foldrajzi
ovezetesseég.

Iddjarasi jelenségek, a
foldfelszin és az
1d6jaras kapcsolata,
1égkdri és tengeri
aramlatok (Golf-
aramlat,
sz¢élrendszerek).
Csapadékfajtak.

Vizualis kultura:
formakarakterek,
formaaranyok.

Magyar nyelv és
irodalom: Szovegértés
- a szOveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés felismerése;
a szoveg elemei kozotti
ok-okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
magyarazata.

Petdfi: Az Alfold.

Matematika:
Algoritmus kovetése,
értelmezése, készitése.
Viltozo helyzetek
megfigyelése; a
valtozas kiemelése
(analizis). Adatok
gylijtése, rendezése,
abrazolasa.




levegd-, a viz- és a
talajszennyezés forrasainak, a
szennyezO anyagok tipusainak és
konkrét példainak megismerése,
vizsgéalata.

Lehetséges projektmunka: helyi
kornyezeti probléma felismerése,
a védelemre vonatkoz6 javaslat
kidolgozasa.

Kulcsfogalmak/

Tundra, plankton, egysejtii, moszat, szivacs, csalanozd, gerinces, hal,

fogalmak madar, emlds; kornyezeti tényez0, tiirOképesség, taplalkozasi halozat,
fenntarthat6 fejlodés.
I11. Az él6lények valtozatossaga.
A tundra, a sarkvidékek, a tengerek
Tematikai egység/ ] "A.z’él('ilények vz’lltoz'atosséfga IIhI. ] Orakeret
Fejlesztési cél Az élovilag ?ll’kalmazk(.)'dasa a-hldeg ez, és a 10+1 6ra
vilagtenger ovezeteihez

Elozetes tudas

Eghajlati 6vezetek, vizek— vizpartok ¢l6vilaga; kornyezeti tényezok,
¢letfeltételek, a fajok kozotti kolesonhatasok tipusai

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ¢l6vilag sokféleségének, mint értéknek felismerése.

Az ¢letk6z0sség anyag- és energiadramlasa és az egyensulyi allapot
kozotti 6sszefiiggés megértése.
A Fold globalis problémainak dsszegzése, a fenntarthatdosagot
tdmogato életvitel, illetve az egyéni és kozosségi cselekvés
megalapozasa.
A tudomany ¢és a technika a tarsadalomban és a gazdasag fejlédésében
jatszott szerepének bemutatasa konkrét példak alapjan.

A kutat6 és mérnoki munka jelentdségét felismerd és értékeld attitlid
megalapozasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Miért élhetnek fenydk, illetve
orokzold novények a mediterran
¢s az északi mérsekelt éghajlaton
is?

Miben hasonlit a sivatagi, illetve
a hideg égovi allatok talélési
stratégiaja?

Miben masok a szarazfoldi és a
vizi él6helyek kornyezeti
feltételei?

Az extrém kornyezeti
feltételekhez (magas és alacsony
hémérseklet, szarazsag) valo
alkalmazkodas eredményeként
kialakul¢ testfelépités €s életmod
Osszehasonlitdsa a hideg és a
tropusi 6vben €16 élélények
példain.

Onall6 kutatdbmunka: a
vilagtengerek szennyezésével
kapcsolatos problémak.

A megismert él8lények

Foldrajz: hideg
ovezet, sarkkori Ov,
sarkvidéki ov.
Matematika:
tablazatok, rajzos
modellek, diagramok,
grafikonok leolvasasa,
megertése.

Fizika: Az energia-
megmaradas elvének
alkalmazdsa.
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Milyen veszélyekkel jar a globalis
folmelegedés a sarkvidékek és az
egész Fold élovilagara?

Ismeretek:

A hideg éghajlati dvezet
biomjainak jellemzése az extrém
kornyezeti feltételekhez vald
alkalmazkodas szempontjabol.

A vilagtenger, mint élohely:
kornyezeti feltételei, tagolodasa.
A vilagtengerek jellegzetes
¢l6lényei, mint a vizi kornyezeti
feltételekhez val6 alkalmazkodas
példai.

Az ¢letk6zosségek belsd
kapcsolatai, a fajok kdzotti
kolcsonhatasok konkrét tipusai.
Anyag- és energiaaramlas a
tengeri ¢letk6zosségekben.

Az él6helyek pusztulasanak okai:
a prémes allatok vadaszata, a
talzott halaszat, a balnavadaszat,
a szennyviz, a kdolaj, a radioaktiv
hulladék, a turizmus
kovetkezményei.

A Fold globalis problémai:
tulnépesedés - a vilag élelmezése,
fogyasztasi szokasok — anyag- és
energiavalsag,
kornyezetszennyezés — a
kdrnyezet leromlasa.

Konkrét példak a biologianak és
az orvostudomanynak a
mezOgazdasagra, az
¢lelmiszeriparra, a népesedésre
gyakorolt hatasara.

A fenntarthatosag fogalma, az
egyéni €s kozdsségi cselekveés
lehetdségei a fenntarthatdsag
érdekében.

Az éghajlat hatdsa az épitett
kornyezetre (pl. hdszigetelés).

csoportositasa kiilonb6zo
szempontok szerint.
Taplalkozasi lanc és
taplalékpiramis Osszeallitasa a
tengeri €¢161ényekbdl.

Példak a fajok kozotti
kolcsonhatasokra a tengeri
¢letk6zosségekben.
Kutatdémunka: nemzetkozi
torekvések a kdrnyezetszennyezés
megakadalyozasara, illetve a
kornyezeti terhelés csokkentésére.
Az ember természeti
folyamatokban jatszott
szerepének kritikus vizsgalata
példéak alapjan.

Az életk6z0sségek, a bioszféra
stabil allapotait megzavar6
hatasok ¢s a lehetséges
kovetkezmények azonositésa.

A kornyezeti kar, az ipari €s
természeti, iddjarasi katasztrofak
okainak elemzése, elkeriilésiik
lehetdségei.

Az energiaatalakito folyamatok
kornyezeti hatasanak elemzése,
alternativ energiaatalakitasi
modok megismerése.

Az energiatakarékos magatartas
modszereinek és ezek
fontossaganak megismerése
0nallo forraskeresés és
feldolgozas alapjan.

Az ismeretszerzés eredményeinek
bemutatasa, masok
eredményeinek értelmezése,
egyéni vélemények
megfogalmazasa.

Az energiatermelés
modjai, kockazatai.

A Nap
energiatermelése.
Iddjarasi jelenségek, a
foldfelszin és az
idojaras kapcsolata.
Csapadékfajtak.
Természeti
katasztrofak. Viharok,
arvizek, foldrengések,
cunamik.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés
- a szOveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés
felismerése;
szovegben elszort,
explicite
megfogalmazott
informéaciok
azonositasa,
Osszekapcsolasa,
rendezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Keménylombu erdd, lombhullat6 erdd, fiives puszta, tajga, nyitvatermo,
zarvatermd, gerinces, hiilld, madar, emlds; taplalkozasi haldzat,
taplalkozasi piramis.




IV. Rendszer az élovilag sokféleségében

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Rendszer az élévilag sokféleségében

Orakeret
12+2 ora

Elozetes tudas

A f6bb novény- és allatcsoportok tulajdonsagai.
A kornyezethez valo alkalmazkodas formai; a testfelépités, ¢letmod,
¢l6hely és viselkedés kapcsolata.

Az ¢élovilag rendszerezésében érvényesiiloé szempontok értelmezése.

A tematikai egység | A hierarchikus rendszerezés elvének alkalmazasa.
nevelési-fejlesztési | A tudomanyos modellek valtozasanak felismerése.
céljai A tudoményos modszerek és a nem tudomanyos elképzelések
megkiilonboztetése.
Problémak, jelenségek, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Problémak, jelenségek, gyakorlati | A rendszerezés €s a csoportositas | Magyar nyelv és
alkalmazasok: kozti kiilonbség megértése. irodalom: Egy

Mire jo a dolgok (konyvek,
zenék, ruhdk, gylijtemények)
csoportositasa €s rendszerezése a
hétkdznapi €letben?

Milyen szempontok szerint lehet
csoportositani az €¢161ényeket?
Igaz-e, hogy az ember a majomtol
szarmazik?

Ismeretek:

Az élélények csoportositasanak
lehetdségei.

A tudomanyos rendszerezés
alapelvei a leszarmazas elve, és
néhany jellegzetes bizonyitéka.
Az ¢lovilag torzsfejlodésének
idoskalaja.

Baktériumok, egyszerti
eukariotak, gombak, novények és
allatok

altalanos jellemzdi.

A novények és allatok orszaga
jellegzetes torzseinek altalanos
jellemzdi.

Iranyitott adatgyiijtés, majd vita a
darwinizmussal és az evolucidval
kapcsolatos hitekrol és
tévhitekrol.

Rendszertani kategoridk (orszag,
torzs, osztaly, faj) megnevezése, a
kozottik 1€vo kapcesolat
abrazolasa.

A foldtorténeti, az evolucios és a
torténelmi id6 viszonyanak
bemutatasa, az egyes valtozasok
egymashoz val6 viszonydnak
érzékelése.

A hazai életk6zosségek
jellegzetes fajainak rendszertani
besorolésa (orszag, torzs).

A fobb rendszertani csoportok
jellemzdinek felismerése 1-1
tipikus képviseldjének példdjan.
Egy magyar muzeumban, nemzeti
parkban, természettudomanyi
gylijteményben stb. tett latogatas
soran latott, korabban ismeretlen
fajok elhelyezése — a testfelépités
jellegzetességei alapjan - a f6
rendszertani kategéridkban.

hétkoznapi kifejezés
(rendszerezés) alkalmi
jelentésének
felismerése; a szoveg
egységei kozotti
tartalmi megfelelés
felismerése. Kulturalt
konyvtarhasznalat.

Matematika:
Halmazok
eszkozjellegli
hasznalata.

Fogalmak egymashoz
valo viszonya: ala- és
folérendeltségi
viszony;
mellérendeltség.
Rendszerezést segitd
eszk6zok és
algoritmusok.

Foldrajz: a
termeészetfoldrajzi
folyamatok ¢és a
torténelmi események
idénagysagrendi és
id6tartambeli
kiilonbségei.

Torténelem,




tarsadalmi es
dllampolgari
ismeretek: tajékozodas
a térben ¢és idoben.

Kulcsfogalmak/

Rendszerezés, rendszertani kategoria; orszag, térzs, osztaly.

fogalmak
V. Részekbol egész
A novények és az allatok testfelépitése és életmiikodései
Tematikai egység/ i o Orakeret
Fejlesztési cél Részekbol egész 11+1 éra

Elozetes tudas

A novények és az allatok testfelépitése; taplalkozasi lanc; szaporodasi
tipusok a névény- és az allatvilagban.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A rendszerszemlélet fejlesztése rendszer és kornyezete kapcesolatanak
elemzésén keresztiil.
A rész és egész viszonyanak felismerése az ¢l0 egységes egész €s a
benne 6sszehangoltan miik6dod szervezddési szintek dsszefliggésében.

A ndvényi és az allati sejt hasonldsadgainak megallapitasaval a természet
egységére vonatkozo6 elképzelések formalésa.
Az ember természetben elfoglalt helye a természetben megjelend
méretek és nagysagrendek érzékeltetésével.
A sejtszintli €s a szervezetszintli életfolyamatok dsszekapcsolasa a
novényi sejt s novényi szervek mitkodésének példdjan.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Hogyan tudunk kiilonbséget tenni
€16 és élettelen, novény és allat
kozott?

Miben egyezik, és miben
kiilonbozik a madarak tojasa, a
halak ikraja és a mohéak sporaja?
Minek a megfigyelésére
hasznalunk tavcsovet, tiikrot,
nagyitot, mikroszkopot?

Mi a magyarazata annak, hogy a
taplalkozasi lancok altalaban zo61d
névénnyel kezdédnek?

Ismeretek:

Az ¢l6 szervezet mint nyitott
rendszer.

A rendszer ¢és a kornyezet

Az ¢élovilag méretskalaja: a
szervezOdési szintek
nagysagrendjének
Osszehasonlitésa.

A rendszer ¢és a kornyezet
fogalménak értelmezése az egyed,
¢s az egyed alatti szervezddési
szinteken.

A rendszerek egymasba
agyazottsaganak értelmezése az
egyeden beliili bioldgiai
szervezddési szintek példajan.
Novényi és allati sejt
megfigyelése, 6sszehasonlitasuk.
A felépités és a miikddés
Osszefiiggései a ndvényi és az
allati sejt példajan.

Kutatémunka a mikroszképok
felfedezésével és miitkodésével

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés
- a szOveg egységel
kozotti tartalmi
megfelelés
felismerése; a
szovegben
megfogalmazott
feltételeket teljesitd
példak azonositésa.

Matematika:
Fogalmak egyméshoz
val6 viszonya: alé- és
folérendeltségi
viszony;
mellérendeltség
értelmezése.
Targyak, jelenségek,
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fogalma, kapcsolata, biologiai
értelmezése.

A biologiai szervezOddés egyeden
beliili szintjei, a szintek kdzotti
kapcsolatok.

Testszervezddés a ndvény- és
allatvilagban.

Az eukaritta sejt
fénymikroszkopos szerkezete, a
6 sejtalkotok (sejthartya,
sejtplazma, sejtmag) szerepe a
sejt ¢letfolyamataiban.

A fény-, illetve az
elektronmikroszkop felfedezése,
jelentdsége a
természettudomanyos
megismerésben.

A sejtosztodas 10 tipusai, €s
szerepuk az egyed, illetve a faj
fennmaradésa szempontjabol.

A ndvényi és az allati szovetek fo
tipusai, jellemzésiik.

A novények taplalkozasanak és
1égzésének kapcsolata;
jelentésége a foldi élet
szempontjabol.

Az ¢lolényeket/sejteket felépitd
anyagok (viz, dsvanyi anyagok,
szénhidratok, zsirok és olajok,
fehérjék, vitaminok) és szerepiik
az ¢letmiikodések
megvalosulésaban.

A szaporodas mint a faj
fennmaradésat biztosito
¢letjelenség. FO tipusai.

kapcsolatban.

Novényi és allati sejtek
megfigyelése fénymikroszkdpban.
A sejtosztodasi tipusok
Osszehasonlitdsa az
informacidatadas szempontjabol.
Néhany jellegzetes novényi €és
allati szovettipus vizsgalata; a
struktlra és a funkci6 kozotti
kapcsolat jellemzése a megfigyelt
szerkezet alapjan.

A struktura-funkcio
kapcsolatanak elemzése zold levél
szoveti szerkezetének vizsgalata
alapjan.

Az ivaros €s ivartalan szaporodasi
modok Osszehasonlitasa konkrét
példak alapjén.

Néhany jellegzetes allati és
novényi szovet megfigyelése
fénymikroszkopban. Vazlatrajz
készitése.

A sejt anyagainak vizsgalata. A
balesetmentes kisérletezés
szabalyainak betartésa.

Osszességek
Osszehasonlitasa
mennyiségi
tulajdonsagaik (méret)
szerint; becslés,
nagysagrendek.

Fizika: lencsék,
tiikkrok, mikroszkop.

Kémia: a viz
szerkezete €s
tulajdonsagai, oldatok,
szerves anyagok.

Informatika: adatok
gyljtése az internetrol.

Kulcsfogalmak/

Szervezddési szint, sejt, szovet; sejtalkoto, taplalkozas, anyagszallitas,

fogalmak 1€gz¢és, ivaros €s ivartalan szaporodas.
VI. A fogamzastol az elmulasig
Tematikai egység/ . e Orakeret
Fejlesztési cél A fogamzastol az elmulasig 10+1 6ra

Elozetes tudas JOC AR
érés jelei.

Sejtosztodas, szaporodasi tipusok a ndvény-és allatvilagban, a nemi

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Felkészités a feleldsségteljes parkapcsolatra alapozott dromteli nemi
életre €s a tudatos csaladtervezésre.
Az életszakaszok fObb testi, lelki és magatartasbeli jellemzdinek

megismerésével azoknak a viselkedési formaknak az erdsitése, melyek
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biztositjak a korosztalyok kozotti harmonikus egyiittélést.
Az Onismeret fejlesztésével hozzédjarulas Gnmaguk
kibontakoztatasahoz, masok megértéséhez, elfogadasahoz, a
boldogsagra val6 képesség kialakitdsahoz.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazadsok:

Mi a szexualitas szerepe az ember
¢letében?

Mely kornyezeti €s életmodbeli
hatasok okozhatnak medddséget?

Ismeretek:

A férfi és a n6 szaporodasi
szervrendszerének felépitése és
mikodése.

Elsddleges és masodlagos nemi
jellegek.

A nemi hormonok ¢és a pubertas.
Az ivarsejtek termelddése,
felépitése és bioldgiai funkcioja.
A menstruacios ciklus.

Az dnkielégités.

A fogamzasgatlas modjai,
kovetkezményei.

Az abortusz egészségi, erkolcsi €s
tarsadalmi kérdései.

A nemi Gton terjedd betegségek
korokozoi, tiineteli,
kovetkezményei €s megeldzésiik.
A fogamzas feltételei, a méhen
beliili élet mennyiségi és
mindségi valtozasai, a
szllés/sziiletés fobb mozzanatai.
A méhen kiviili élet f6bb
szakaszainak idotartama, az
egyed testi és szellemi
fejlodésének jellemzoi.

A serdiilokor érzelmi, szocialis és
pszichologiai jellemzdi.

A személyiség Osszetevoi, értelmi
képesseégek, érzelmi adottsagok.
Az Onismeret és Onfejlesztés
fontossaga.

Leéany és ndi, fia és férfi szerepek
a csaladban, a tarsadalomban.

A csaladi és az egyéni (rokoni,

Az 6rokité anyagot megvaltoztatd
kornyezeti hatasok megismerése,
azok lehetséges
kovetkezményeinek megértése,
felkésziilés a veszélyforrasok
elkertilésére.

Masodlagos nemi jellegek
gyljtése, magyarazat keresése a
kiilonbségek okaira.

A petesejt és a him ivarsejt
termelddésének 0sszehasonlitasa.
A nemek pszicholdgiai
jellemzdinek értelmezése.

A biologiai és tarsadalmi érettség
kiilonbozdéségeinek megértése.
Ervelés a tudatos csaladtervezés,
az egymas iranti
felelosségvallalasra épiild
oromteli szexualis élet mellett.
Hiedelmek, téves ismeretek
tisztdzasara alapozva a megeldzés
lehetséges modjainak
tudatositésa.

Mikortdl tekinthetd a magzat
embernek/é161énynek? — Ervelés
a tudatos gyermekvaras mellett.
A sziiletés utani egyedfejlodési
szakaszok legjellemzdbb testi és
pszichologiai
megnyilvanuldsainak
0sszehasonlitasa, kiillonos
tekintettel az ember ¢életkora és
viselkedése Osszefiiggésre.
P¢ldak a csaladi és iskolai
agresszio okaira, lehetséges
kezelésére, megoldasara.
Szerepjaték (6nzetlenség,
alkalmazkodas, aldozatvallalas,
konfliktuskezelés, probléma-
feloldas).

Az adott életkor pszichologiai
jellemzdinek értelmezése kortars-

Informatika:
szaktargyi
oktatdprogram
hasznalata.

Fizika: ultrahangos
vizsgalatok az orvosi
diagnosztikéban.

Matematika:
ciklusonként atélt idé
¢s linearis idéfogalom;
id6tartam, id6pont.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés
- a szOveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés
felismerése; a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
felismerése; a
bibliografiai rendszer
mibenléte €s
alkalmazasa; a
szovegben
megfogalmazott
feltételeket teljesitd
példak azonositasa.
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iskolatarsi, barati, szerelmi) segitok ¢és szakemberek
kapcsolatok jelentésége, szerepiik | segitségével.

a személyiség fejlodésében. Szerepjaték, illetve kortars
A viselkedési normak és irodalmi alkotasok bemutatdsa a
szabalyok szerepe a tarsadalmi | szerelemnek az egymas iranti
egylittélésben. szeretet, tisztelet és
felelosségvallalés
kiteljesedéseként torténd
értelmezésérol.

Kulcsfogalmak/ | [varseit, nemi hormon, elsddleges, masodlagos nemi jelleg, nemi szerv,
fogalmak szexualits, abortusz, fogamzasgatlas, tudatos csaladtervezés.

A fejlesztés vart eredményei a 7. évfolyam végén:

A targy tanulasa soran fejlodik a tanulok szovegértési és kommunikacids képessége.

Megtanuljak ismerteiket 0sszehasonlitani, a 1ényeges elemeket csoportositani,
rendszerezni.

Megismerik a Fold globalis problémainak megoldasaban a bioldgia tudomanyanak
szerepet.

A konkrét ismeretektdl elvonatkoztatva megértik, hogy az életkdzosségekben zajlo
anyagforgalomra is igaz az energiamegmaradas térvénye.

rrrrrr

¢lélényeket fObb rendszertani egységekbe csoportositani.
A tovabbhaladas feltételei a 7. évfolyam végén:

Ertse ¢és tudja a tanul6 bizonyitékokkal alatimasztani, hogy az élévilag kiilonbozd
megjelenési formait a kiilonbozo él6helyekhez vald alkalmazkodas alakitotta Ki.

Legyen vilagos szamara, hogy az ember a természet része, és ennek megfelelden
cselekedjen.

Tudjon egyszert kisérleteket, vizsgalodasokat elvégezni, csoportmunkdban és
onalléan infokommunikacios eszkozokkel beszamolokat késziteni, szemlélteté anyagot
Osszeallitani.

Kiilonbozo ¢életk6zossegek megismerése soran ismerje azt a rendszert, amelyben az
¢él6lény €l. Alakuljon ki 6koldgiai szemlélete.

Tudja, hogy az ¢l6lények a kornyezet valtozasait csak a tlir6képességiik hatarain beliil
képesek elviselni.

Tudjon diagramokat, grafikonokat, folyamatabrakat megfigyelni, az 6sszefliggéseket
feltarni, elemezni és értékelni.
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8. évfolyam
Eves oraszam: 72 ora
Heti oraszam: 2 ora

Helyi tantervi

Tematikai egység/ Fejlesztési cél éraszam
/65+7=726ral

Részekbdl egész 12+306ra

A novények ¢€s az allatok testfelépitése €s eletmiikddései

Szépség, erd, egészség 9+26ra

Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek.
A kiiltakar6 és a mozgas

A szervezet anyag- és energiaforgalma 16+206ra
A bels6 kornyezet allandosaga 106ra
Eletismeret 186ra

A helyi tanterviinkben rendelkezésiinkre allo szabad orakeretbdl heti 1 6raval megemeltiik 8.
¢vfolyamon a biologia-egészségtan tantargyra fordithatdo oOrakeretet, melybdl 18 orat az
életismeret témakorére forditunk. A témakor tanitdsat iskoldnk el6z6 Pedagdgiai
programjaban kidolgozott és gyakorlataban alkalmazott helyi tantervi anyag szerint végezziik.
A helyi tantervben tervezhetd 10 %-os Orakeretet az ismeretek elmélyitésére,
megszilarditasara, valamint rendszerezésre, ismétlésre hasznaljuk fel.

I. Részekbol egész
A noveények és az allatok testfelépitése és életmukodései

Tematikai egység/ ) o Orakeret
Fejlesztési cél Reészekbol egész 12+3 éra

A novények ¢€s az allatok testfelépitése; taplalkozasi lanc; szaporodasi
tipusok a novény- és az allatvilagban.

Elozetes tudas

A rendszerszemlélet fejlesztése rendszer és kdrnyezete kapcsolatanak
elemzésén keresztiil.

A rész és egész viszonyanak felismerése az €16 egységes egész €s a

A tematikai benne dsszehangoltan miikddo szervezddési szintek Osszefliggésében.

A novényi és az allati sejt hasonlosagainak megallapitdsaval a természet
egységeére vonatkozo6 elképzelések formalasa.

Az ember természetben elfoglalt helye a természetben megjelend
méretek és nagysagrendek érzékeltetésével.

A sejtszintli €s a szervezetszintli életfolyamatok 6sszekapcsolasa a
noveényi sejt €s noveényi szervek mikodésének példajan.

egység nevelési-
fejlesztési céljai
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Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazadsok:

Hogyan tudunk kiilonbséget tenni
€10 ¢és élettelen, ndvény és allat
kozott?

Miben egyezik, és miben
kiilonbozik a madarak tojésa, a
halak ikraja és a mohék sporaja?
Minek a megfigyelésére
hasznalunk tavcsovet, tiikrot,
nagyitot, mikroszkdpot?

Mi a magyarazata annak, hogy a
taplalkozasi lancok altalaban zold
novénnyel kezdédnek?

Ismeretek:

Az €16 szervezet mint nyitott
rendszer.

A rendszer és a kdrnyezet
fogalma, kapcsolata, biologiai
értelmezése.

A biologiai szervezddés egyeden
beliili szintjei, a szintek kozotti
kapcsolatok.

Testszervezddés a ndvény- és
allatvilagban.

Az eukaridta sejt
fénymikroszkopos szerkezete, a
{6 sejtalkotok (sejthartya,
sejtplazma, sejtmag) szerepe a
sejt életfolyamataiban.

A fény-, illetve az
elektronmikroszkdp felfedezése,
jelentdsege a
természettudomanyos
megismerésben.

A sejtosztodas f6 tipusai, és
szerepiik az egyed, illetve a faj
fennmaradésa szempontjabol.
A ndvényi és az allati szovetek 6
tipusai, jellemzésiik.

A noveények taplalkozasanak €s
l1égzésének kapcsolata;
jelentdsége a foldi élet
szempontjabol.

Az éldlényeket/sejteket felépitd

Az ¢lovilag méretskalaja: a
szervezOdési szintek
nagysagrendjének
Osszehasonlitésa.

A rendszer és a kornyezet
fogalmanak értelmezése az egyed,
¢s az egyed alatti szervezOdési
szinteken.

A rendszerek egymasba
agyazottsaganak értelmezése az
egyeden beliili biologiai
szervezddési szintek példajan.
Novényi és allati sejt
megfigyelése, 6sszehasonlitasuk.
A felépités és a miikodés
Osszefiiggései a ndvényi €s az
allati sejt példajan.

Kutatomunka a mikroszkopok
felfedezésével és miikodésével
kapcsolatban.

Novényi és allati sejtek
megfigyelése fénymikroszkopban.
A sejtosztodasi tipusok
Osszehasonlitdsa az
informacidatadas szempontjabol.
Néhany jellegzetes novényi €s
allati szOvettipus vizsgalata; a
struktlra és a funkci6 kozotti
kapcsolat jellemzése a megfigyelt
szerkezet alapjan.

A struktura-funkcio
kapcsolatanak elemzése zold levél
szoveti szerkezetének vizsgalata
alapjan.

Az ivaros és ivartalan szaporodasi
modok Osszehasonlitdsa konkrét
példak alapjan.

Néhany jellegzetes allati és
novényi szovet megfigyelése
fénymikroszkopban. Vazlatrajz
készitése.

A sejt anyagainak vizsgalata. A
balesetmentes kisérletezés
szabalyainak betartasa.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés
- a szoveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés
felismerése; a
szOovegben
megfogalmazott
feltételeket teljesitd
példak azonositésa.

Matematika:
Fogalmak egymashoz
val6 viszonya: alé- és
folérendeltségi
viszony;
mellérendeltség
értelmezése.

Targyak, jelenségek,
Osszességek
Osszehasonlitasa
mennyiségi
tulajdonsagaik (méret)
szerint; becslés,
nagysagrendek.

Fizika: lencsék,
tiikrok, mikroszkop.

Kémia: a viz
szerkezete és
tulajdonsagai, oldatok,
szerves anyagok.

Informatika: adatok
gyljtése az internetrol.
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anyagok (viz, asvanyi anyagok,
szénhidratok, zsirok és olajok,
fehérjék, vitaminok) és szerepiik
az életmiikodések
megvalosulasaban.

A szaporodas, mint a faj
fennmaradésat biztosito
¢letjelenség. FO tipusai.

Kulcsfogalmak/

Szervezddési szint, sejt, szovet; sejtalkotd, taplalkozas, anyagszallitas,

fogalmak 1¢égz¢és, ivaros €s ivartalan szaporodas.
II. ,,Szépség, ero, egészség”
Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek.
A kiiltakaro és a mozgas
Tematikai egység/ o o Orakeret
Fejlesztési cél Szépség, erd, egészség 9+2 éra

Elozetes tudas

A kiiltakar6 és a mozgas szerveinek legfontosabb jellemzdi;
a ham-, a ko6to- és tamaszto-, valamint az izomszovetek szerkezete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

c él_] ai érdekében.

Az egészséges ¢letvitel szokasrendszerének kialakitasa érdekében a
rendszeres testmozgds €s a borapolas iranti igény felkeltése.

Az egészséget veszélyeztetd tényezok azonositasa, az ismeretek €s
tapasztalatok felhaszndldsa a veszély idobeni érzékelése és elharitasa

A fogyatékkal ¢l6 emberekkel tanusitott elfogadd, segitd, megértd
magatartas erdsitése.
A redlis énkép és az Onismeret fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Milyen szerepe van a brnek és
fiiggelékeinek (haj, korom) a
vonzo megjelenésben?

Mikor és miért izzadunk?

Hazi kozmetikumok hasznalata,
illetve hogyan valasszunk
kozmetikai szereket?

Milyen kapcsolat van az ember
mozgasa €s fizikai munkavégzése
kozott?

A bilateralis szimmetria
felismerése, példak
szimmetrikusan €és
aszimmetrikusan elhelyezkedd
szervekre.

A bor szoveti szerkezetének és
miikddésének 0sszefiiggése.
Példak a szerkezeti valtozas —

miikddésvaltozas Osszefiiggésére.

A pattands, a zsiros €s a szaraz
bdr, a toredezett haj és korom

Osszefliggése a bor mitkodésével.

A bor védelme az iddjaras

Informatika: adatok
gylijtése az internetrol.

Magyar nyelv és
irodalom: a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
felismerése.

Matematika:
Modellezés;
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Ismeretek:

Az emberi test sikjai,
szimmetridja, formavilaga,
esztétikuma.

A bor felépitése és funkcioi.

A bor szerepe a kiils6 testkép
kialakitasaban: a bor kamaszkori
valtozasainak okai,
kovetkezményei.

A bor- €s szépségapolas.

A bor védelme; borsériilések és
ellatasuk.

Borbetegségek (borallergia,
fejtetvesség, riihatka,
gombasodas).

A mozgasszervrendszer aktiv és
passziv szervei. Az ember
mozgasanak fizikai jellemzése
(er6, munkavégzes).

A csontok kapcsolodasa. Az
iziilet szerkezete. A porcok
szerepe a mozgasban.
Mozgassériilések (ficam,
randulés, torés) ellatasa,
mozgasszervi betegségek
(csipdficam, gerincferdiilés,
ludtalp) és megeldzésiik.

A mozgas, az életmod és az
energia-sziikséglet osszefliggései.

sz¢lsOséges hatasai ellen.
Ongyogyitas és az orvosi ellatas
sziikségessége.
Elsdsegélynyujtas borsériilések
esetén.

Az emberi csontvaz {6 részei, a
legfontosabb csontok felismerése.
Példék a jellegzetes
csontkapcsolatokra.
Elsésegélynyujtas
mozgassériilések esetén.

A mozgassériilt és
mozgaskorlatozott emberek
segitese.

Sportol6 és nem sportold
osztalytarsak napi-és
hetirendejének sszehasonlitasa,
elemzése a mozgas (edzés),
pihenés, tanulas egyensulya a test
napi energiaigénye
szempontjabol.

Onall6 kutatdbmunka: sportolok,
edzok, gyogytornaszok, ortopéd
orvosok stb. élményei,
tapasztalatai a mozgas ¢€s a testi-
lelki egészség kapcsolatarol.

Osszefliggések
megjelenitése.
Szimmetria, tiikrozés.

Kémia: az oldatok
kémbhatasa.

Fizika: ero,
forgatonyomaték;
mechanikai egyensuly.

Testnevelés és sport: a
bemelegités szerepe a
balesetek
megelézésében.

Kulcsfogalmak/

fogalmak Kiiltakar6, mozgas-szervrendszer, iziilet.
I11. A szervezet anyag- és energiaforgalma
Tematikai egység/ )
Fejlesztés;g Zél & A szervezet anyag- és energiaforgalma ?gfg ?,:;:‘t

Elozetes tudas

A sejt felépitése, sejtszintii életfolyamatok, a tdpcsatorna szakaszai és
f6 miikodéseik, a taplalékok tapanyagtartalma. A 1€gz6 szervrendszer
részei és milkddéseik; a keringés szervei és szerepiik a szervezet

miikodésében.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sejtszintli és a szervezetszintli életfolyamatok dsszekapcsolasaval a
rendszerfogalom mélyitése.
A sajat és masok egészségének megdrzése iranti felelds magatartas
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erositése.

Az egészséges

taplalkozas jellegzetességeire ¢épitve a tudatos
fogyasztoi szokasok megalapozasa, erdsitése.
Az orvoshoz fordulas céljanak, helyes id6zitésének tudatositsa, illetve
baleset esetén a tudatosan cselekvd magatartas megalapozasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Miért van sziiksége
szervezetiinknek kiilonb6z6
tapanyagokra (fehérjékre,
szénhidratokra és zsirokra)?
Miben kiilonbozik a be- és a
kilélegzett levegd Osszetétele, és
mi a kiilénbség magyarazata?
Hogyan jutnak tapanyaghoz és
oxigénhez a szervezetiink
belsejében talalhato sejtek?
Mitdl fiigg, hogy mennyi
folyadékot kell elfogyasztanunk
egy nap?

Ismeretek:

Az ¢éldlényeket felépitd szervetlen
¢s szerves anyagok (viz, asvanyi
anyagok, szénhidratok, zsirok és
olajok, fehérjék, vitaminok)
szerepe.

A tapcsatorna részei €s szerepiik a
tapanyagok emésztésében és
felszivodasaban.

Az egészséges taplalkozas
jellemzdi (mindségi és
mennyiségi ¢hezés,
alapanyagcsere, testtomeg-index,
normal testsuly).

A vér és alkotoinak szerepe az
anyagszallitasban.

A 1égzési szervrendszer részei €s
mukodéstik. Hangképzés és
hangadas.

A keringési rendszer felépitése és
miikodése.

A taplalkozas és a 1égzés szerepe
szervezet energiaellatasaban.

A vér szerepe a szervezet
védelmében €s belso

A taplalékok csoportositasa
jellegzetes tapanyagtartalmuk
alapjan.

A 6 tapanyagtipusok utjanak

bemutatdsa az étkezéstdl a

sejtekig.

Lehetséges projektmunka:

—  Felvilagosité kampéany
Osszedllitasa az egészséges
taplalkozas megvaldsitasara; a
teststllyal kapcsolatos
problémak veszélyeinek
megismerésére.

— Az egészséges étkezési
szokasok népszerusitése.

— A taplalkozésnak és a
mozgasnak a keringésre
gyakorolt hatasa, az elhizas
kovetkezményei.

A szivmukodést kisérd

elektromos valtozasok (EKG)

gyogyaszati jelentdsége; a

szivmegallas, szivinfarktus

tiineteinek felismerése.

A sejtbe jutott tapanyagok

felhasznalasi Utjainak

végiggondolasa.

A pulzusszam, a vércukorszint, a

testhdmérséklet €s a vérnyomas

fizikai terhelés hatasara torténo
valtozasanak megfigyelése és
magyarazata.

A vér- és vizeletvizsgalat

jelentdsége, a laborvizsgalat

legfontosabb adatainak
értelmezése.

Vénas €s artérids vérzés

felismerése, fed6- és nyomokotés

készitése.

Onall6 kutatdmunka: milyen

feltételekkel kothet €életbiztositast

Matematika: Adatok,
rendezése, abrazolasa.
Matematikai modellek
(pl. fiiggvények,
tablazatok, rajzos
modellek, diagramok,
grafikonok)
értelmezése,
hasznalata.

Informatika: adatok
gyljtése az internetrol,
prezentacio készitése.

Magyar nyelv és
irodalom: a szoveg
egységei kozotti
tartalmi megfelelés
felismerése; a
szovegben alkalmazott
specialis jelrendszerek
milkodésének
magyarazata
(tablazat).

Technika, életvitel és

gyakorlat: betegjogok.
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allandésagéanak fenntartasadban.
Immunités, vércsoportok. A
védooltasok jelentdsége.

A kivalasztasban résztvevo
szervek felépitése és mitkkodése.
A vizhaztartas és a belsd
kornyezet allandosaga. A so- és
vizhéztartas Osszefliggése.
Vérzéstipusok -
vérzéscsillapitasok.

Légzdszervi elvaltozasok,
betegségek megeldzése.

A sziv és az érrendszeri
betegségek tiinetei és
kovetkezményei.

Az alapvetd életfolyamatok
(1égzés, pulzusszam, vérnyomas,
testhdmérséklet €s vércukorszint)
szabalyozasanak fontossaga a
belsd kornyezet allandosaganak
fenntartasaban.

A rendszeres sziirdvizsgalat,
onvizsgalat szerepe a betegségek
megeldzésében.

Betegjogok: az orvosi ellatashoz
val6 jog; haziorvosi €s szakorvosi
ellatas.

egy egészséges ember, illetve aki
dohanyzik, talstulyos, magas a
vérnyomasa, alkoholista vagy
drogfliggd?

Adatgytijtés arrol, hogy milyen
hatassal van a dohényzés a
keringési és a 1égzési
szervrendszerre, illetve a magzat
fejlodésére.

Az interneten taldlhat6
betegségtiinetek értelmezése és
értekelése.

Vita a rendszeres egészségligyi és
szlirévizsgalatok, az onvizsgalat,
a védooltasok, valamint az
egészséges ¢letmod betegseg-
megeldzo jelentdségérol.

Az eredményes gyogyulas és az
iddben torténd orvoshoz fordulés
ok-okozati Gsszefiiggésének
Osszekapcsolasa.

Kulcsfogalmak/

Tapanyag, anyagcsere, alapanyagcsere, emésztés, vér, vércsoport,

fogalmak véralvadas, immunitas, szirlet, vizelet, so- és vizhaztartas.
IV. A bels6 kornyezet allanddésaga
Tematikai egység/ )
Fejlesztésig Zél & A belso kornyezet allandosaganak biztositasa O{g l;il:t

A sejt felépitése, kiilsé- és belsé kornyezet, egyensulyi allapot,

Elézetes tudas | kgrnyezethez valo alkalmazkodas, az érzékszervek specializalodasa adott

inger felfogasara.

A tematikai

egység nevelési- | ¢r7¢kelés folyamataban.
fejlesztési céljai | Az alkohol és a kabitdszerek kéaros élettani hatasanak ismeretében

tudatos, elutasito attitiid alakitasa.

A szervezet és a kornyezet kolcsonds egymasra hatasanak megértése.
A kornyezeti jelzések kodolasanak és dekodolasdnak értelmezése az
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Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Kulcsfogalmak/ Receptor, érzékszerv, reflex, reflexkor, feltétlen és feltételes reflex,
fogalmak kozponti és kornyéki idegrendszer.

Problémdak, jelenségek, Az érzékeléssel kapcsolatos Fizika: A hang
gvakorlati alkalmazasok: megfigyelések, vizsgalddasok keletkezése,

Mi torténik, ha valamelyik végzése, a tapasztalatok rogzitése, |hangforrasok, a hallés
érzékszerviink nem, vagy nem | kovetkeztetések levonasa. fizikai alapjai.
megfeleléen miikodik? Az érzékszervi fogyatékkal ¢l Hangerdsség, decibel.
Meddig tudjuk visszatartani a | emberek elfogadasa, segitésiik Zajszennyezés.

I1¢legzetiinket, tudjuk-e
szabalyozni a szivverésilinket?
Mit jelent a szemiiveg
dioptrigja?

Miben hasonlit és miben
kiilonbozik az EKG és az EEG?

Ismeretek:

A kornyezeti jelzések
érzékelésének biologiai
jelentdsége.

A hallas és egyensulyozas, a
latas, a tapintas, az izlelés és a
szaglas érzékszervei.

Az idegrendszer felépitése; a
kozponti €s a kornyéki
idegrendszer fObb részei, az
egyes részek Az idegsejt
felepitése és miikodése.

A feltétlen és a feltételes reflex.
A feltételes reflex, mint a
tanulas alapja.

Az alapvetd életfolyamatok
(1égzés, pulzusszam,
vérnyomas, testhdmérséklet és
vércukorszint) szabalyozasanak
miukodési alapelve.

Az alkohol egészségkarosito
hatasai.

A lagy és kemény drogok
legismertebb fajtai, hatasuk az
ember idegrendszerére,
szervezetére, személyiségére.
A megel6zés modjai.

Kulcsfogalmak

kulturalt modja.

Adatgytjtés a leggyakoribb
szembetegségekrodl és korrekcios
lehetdségeikrol.

Annak megértése, hogy az érzékelés
az érzékszervek és az idegrendszer
egylttmiikodéseként jon 1étre.

Az EEG miikodésének alapja és
elemi szint értelmezése.

Az idegsejt kiilonleges felépitése és
miikodése kozotti 6sszefiiggés
megertése.

Példak arra, hogy a tanulas
lényegében a kdrnyezethez vald
alkalmazkodasként.

Az egyensulyi allapot és a
rendszerek stabilitasa kozotti
Osszefiiggés felismerése,
alkalmazasa konkrét példakon.

A személyes feleldsség
tudatosulasa, a sziilo, a csalad, a
kornyezet szerepének bemutatdsa a
fliggdségek megeldzéseben.

Receptor, érzékszerv, reflex,
reflexkor, feltétlen és feltételes
reflex, kozponti és kornyéki
idegrendszer

A kockazatos, veszélyes
¢élethelyzetek megoldasi
lehetdségeinek bemutatésa.

Receptor, érzékszerv, reflex,
reflexkor, feltétlen és feltételes

A fény. A szem és a
latas fizikai alapjai.
Latashibak és
javitasuk.

Matematika: Valtozo
helyzetek
megfigyelése; a
valtozas kiemelése
(analizis).

Modellek megértése,
hasznalata.

Magyar nyelv és
irodalom: Szovegértés
- a szoveg elemei
kozotti ok-okozati,
altalanos-egyes vagy
kategoria-elem
viszony magyarazata;
egy hétkdznapi
probléma megoldasa a
szoveg tartalmi
elemeinek
felhasznalasaval.
Informatika:
szovegszerkesztés.
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reflex, kozponti és kdrnyéki
idegrendszer

A fejlesztés vart
eredményei a 8.
évfolyam végén

A tanuld érti az éghajlati 6vezetek kialakulasanak okait és a biomok
Osszetételének Osszefiiggését az adott térséget jellemzd kdrnyezeti
tényezdkkel. Ismeri a globalis kornyezetkarositds veszélyeit, érti, hogy a
valtozatossag €s a bioldgiai sokféleség értek.

Ismeri és megfelelé algoritmus alapjan tudja jellemezni a jellegzetes
¢letkozosségeket alkotd legfontosabb fajokat, tud beldliik taplaléklancot
Osszedllitani. Példdkkal tudja illusztrdlni az él6lények kozotti
kolcsonhatasok leggyakoribb formait. Be tudja mutatni az egyes
¢letkozosségek szerkezetét, térbeli elrendezddésiik hasonldsagait és
kiilonbségeit, ismeri az életkdzosségek valtozatossaganak és valtozasanak
okait.

Tud kiilonbséget tenni csoportositas €s rendszerezés kozott, tisztaban van
a fejlodéstorténeti rendszer alapjaival. Ismeri az ¢€lovilag orszagait,
torzseit és jellegzetes osztdlyait. Morfologiai jellegzetességek alapjan
ismert ¢él6lények el tud helyezni a fejlodéstorténeti rendszerben
(maximum osztaly szintig).

Latja a sejtek, szovetek, és szervek felépitése és miikodése kozotti
Osszefiiggést. Erti a sejtszintii és a szervezetszintii életfolyamatok kozotti
kapcsolatot.

Ismeri az ivaros és az ivartalan szaporodds elOnyeit és hatranyait,
szerepiiket a fajok fennmaradasaban, a foldi élet valtozatossaganak
fenntartasaban.

Tisztaban van sajat teste felépitésével ¢és alapvetdé miikodési
sajatossagaival, a férfi és a nd kozotti kiilonbséggel és a kamaszkor
biologiai-pszichologiai problémaival. Ismeri a betegségek kialakulasanak
okait, megeldzésiik és felismerésiik modjait, az egészséges életmadd és az
els6segélynyuijtds legfontosabb szabalyait. Erti a sziirvizsgalatok
jelentdsegét a betegségek sikeres gydgyitasdban.

Onalléan  és  tarsaival  egyiittdolgozva tud  megfigyeléseket,
vizsgalodasokat, kisérleteket végezni, tapasztalatairdl feljegyzéseket
késziteni, valamint jartassaggal rendelkezik a mikroszkop hasznalatdban.

Az életismeret tanitasanak elé6zményei, bevezetése

Az 1989-90-es tanévben - 1) oktatasi kezdeményezésként, az orszdgban egyediilalldan - keriilt
iskolank oktatasi rendszerébe az ujraélesztés, késobb az ¢letmentés oktatasa. A biologiai
alapismeretekre épitve el6bb a 8. évfolyamon, majd a 7. évfolyamon vezettiik be a képzést.
Szakmai munkakozosségiink ugy itélte meg, hogy a XXI. szazadban sziiksége van a
tanuloknak arra, hogy megtanuljdk a balesetek elkeriilésének modjat, a segitségnytjtas
sziikséges tudnivaldit. Elméleti és gyakorlati felkészitést egyarant megvalositunk, {6
célkitlizésiink a gyakorlati készségek kialakitasa.
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Az eltelt évek soran megteremtettiik az oktatés feltételeit, melyeket igyeksziink folyamatosan
tovabbfejleszteni.

A helyi tanterv megalkotasakor tovabbra is f6 szempontnak tekintjiik, hogy az életismeret
tananyaga és kovetelményei a bioldgiaban elsajatitottakra épiiljenek. Igy a 8. évfolyamon "Az
ember szervezete €s egészsége" témakor alapozza meg a tanitasat.

Ezaltal az eddigi oktatasunk értékeit megdrizziik.

Célok és feladatok:

- A tanuldk felkészitése a balesetek, sériilések elkeriilésére,

- Megismertetni a prevencid fontossagat, az élet tiszteletét erdsité erkolcsi
magatartas jellemzoit,

- A sérilt és fogyatékos embertarsak elfogadasa, segitOmentalitas kialakitasa,

- A korszerli elsOsegélynyujtas ¢és ujraélesztés elméletének és gyakorlatanak
elsajatittatasa,

- Az egészség meglrzését erdsitd értékek felismertetése,

- Veszélyeztetett tényezdk felismertetése, tudatos keriilésiikre nevelés,

- Legyenek tisztaban azzal, hogy az egészségiigyi ellatast mindenki sziiksége szerint
igénybe tudja venni.

Az egészségtan tanitdsanak célja, hogy a tanuldk korszerli ismeretekkel és azok
gyakorlasdhoz sziikséges készségekkel és jartassagokkal rendelkezzenek az egészségiik
védelme érdekében Ismerjék fel azt, hogy milyen Gsszefiiggés van az életmdd, a viselkedés és
az egészségi allapot kozott.

Oktatasa 0sztondzze a didkokat arra, hogy kialakuljon benniik az 6nmagukkal szembeni
felelosségérzet. Ismerjék fel, miért sziikséges a jOvO tervezése, az életit tudatos épitése, s
lassak be, hogy ebben meghatarozo6 szerepet jatszanak az egyéni dontések, helyzetmegoldasi,
megkiizdési technikak. Nyujtson segitséget abban, hogy a tanulok helyesen értelmezzék azt a
tényt, hogy az egészség megdrzése egyéni tetteken, valasztasokon, személykozi kapcsolataik
mindségeén is mulik.

Ismertesse meg a tanulokkal az egészségi allapot szempontjabol fontos
viselkedésmodok, szokasok kialakulasat, feltételeit, valamint az ezeket befolyasolo
tényezoket. Adjon tampontokat, értelmezési kereteket az életmddbeli  dontések
meghozataldhoz, ezzel is segitve, hogy az egészséget tamogatd magatartasformak, megoldasi
modok alternativaként jelenjenek meg mindennapi életiikben.

Nyujtson segitséget a tanuloknak abban, hogy készség szintjén alkalmazzak azokat a
megkiizdési stratégidkat, amelyek alkalmazasaval megdrizhetik, illetve Gjrateremthetik életiik
egyensulyat.

Fejlesztési kovetelmények

- Tudatosan kertiljék a veszélyhelyzeteket,

- Legyenek tisztdban azzal, hogy az elsOsegélynyujtas allampolgari kotelesség,
melyet torvény ir eld,

- Legyenek képesek a szervrendszerek sériiléseinek szakszerii ellatasara, elsdsegély
alkalmazasara,

- Tudjédk szakszerien végezni az ¢letmentd beavatkozasokat, azaz a komplex
reanimatiot,

- Ismerjék a szaksegitség igénylésének modjat,
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Az életismeret Oktatdsdban a tanulok mar meglévd ismereteire tdmaszkodunk. Az
egészségre vonatkozo fogalomkészletiiket bovitjiikk, egyre differencidltabba tessziik,
folyamatosan értelmezziik az egészségfejlesztés fogalmat.

Az egészség meglOrzéséhez, a betegségek megeldzéséhez sziikséges készségeket a
tanuloi aktivitasra épiilé modszerekkel, a pozitiv példak, mintdk megerdsitésével fejlesztjiik.
Témakorei atfogjak az egészség-magatartas szempontjabol leginkabb kritikusnak tekinthetd
teriileteket: a taplalkozast, a biztonsagot, az alkohol- és kabitoszer fogyasztast, a dohanyzast,
a csaladi és kortars kapcsolatokat, a kornyezetvédelmet, az aktiv életmddot, a személyes
higiénét ¢és a szexualis fejlédést. Ezeket azonban nem egymastol elszigetelt,
Osszefiiggéseikbol kiragadott médon, hanem kolcsonds kapcsolataikba agyazottan targyalja.

Az oktatds sordn a tanulok jussanak kozvetlen tapasztalatok birtokdba Ilényeges
fogalmak értelmezése terén, valjon érthetévé €s élményszerivé szamukra az ,,egészséges” —
Lkevésbé egészséges" tevékenységformak, anyagok kozotti megkiillonboztetés, a pozitiv
életszemlélet, Ertsék meg, hogy az egészség — a kiegyensulyozott életvitel — eszkoz a boldog
és sikeres élet folytatasdhoz.

A fejlesztés vart eredményei

e Az anyanyelvi kompetencia birtokdban az egyén rendelkezik azzal a képességgel,
hogy kiilonféle kommunikaciés helyzetekben széban és irasban kommunikalni tud,
kommunikéciojat figyelemmel kiséri és a helyzetnek megfelelden alakitja.

e A matematikai kompetencia birtokdban az egyén rendelkezik azzal a képességgel,
hogy alkalmazni tudja az alapvetd matematikai elveket az ismeretszerzésben ¢s a
problémak megoldasaban, a mindennapokban, otthon és a munkahelyen.

e A természettudomany kompetencia birtokaban az egyén képes mozgositani
természettudomanyos miiveltségét a munkéjdban és a hétkoznapi ¢életben felmeriild
problémak megoldasa soran. A természettudomanyos kompetencia az etikai kérdések
iranti érdeklddést, valamint a biztonsag tiszteletét egyarant magaban foglalja.

e A hatékony, ©Ondll6 tanulas arra készteti a tanuldt, hogy eldzetes tanulasi és
¢lettapasztalataira épitve tudasat, képességeit helyzetek sokasdgaban hasznositsa. A
motivacio és magabiztossadg e kompetencia elengedhetetlen eleme.

e A szocidlis és allampolgari kompetencia alapja az a képesség, hogy bizalmat keltsiink
¢s empatikusak vagyunk. Ide tartozik a stressz és frusztracio kezelése.

Belépo tevékenységformak

Az elsésegélynyujtas és Ujraélesztés alapismereteinek és gyakorlati miiveleteinek,

készségeinek elsajatittatasa.

A segiteni akaro, segiteni tudo mentalitas kialakitasa, fejlesztése.

A tanulok tovabb mélyitik ismereteiket az egészséges €letvitel szempontjabol kulcsfontossagu
viselkedéselemekkel ¢és azok Osszefliggéseivel, befolyasolasi modjaikkal kapcsolatban.
Tovabb gyakoroljak az e tekintetben kiilonosen fontos készségeket, jartassagokat.

A tanuldk megvizsgaljdk a kortarscsoport személyes biztonsagra gyakorolt hatdsat.
Szerep és szitudcios jatékok sordn megtanuljak, hogy az érzelmek felismerése és kifejezésre
juttatasa, a hiteles személykdzi kommunikacid személyes jol-1étiik fontos részét képezik, és
fontos szerepet jatszanak a lehetséges veszélyek és kockazatok felismerésében €s kezelésében.

Tovabb gyakoroljak az élelmiszerek, taplalékok “egészséges” és “kevésbé egészséges”
kategoridkba rendezését. Megismerkednek kiilonb6z6 (a hagyoményos magyarostol eltérd)
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étrendekkel, a javasolt taplalékok elkészitési modjaval. Parban, vagy kis csoportokban
dolgozva vizsgalat targyava teszik sajat étkezési szokasaikat, valamint annak valtozésait.

OsszehasonlitjAk a legalis és illegalis ,,szerek” szervezetre és személyiségre,
viselkedésre gyakorolt hatasat. Megismerkednek az illegélis szerek hasznalataval kapcsolatos
jogi szabdlyozassal, és kovetkezményekkel, a segitségnyujtas lehetséges formaival.
Csoportmunka sordn elemzik a drog hasznalat hatterében meghuzodo altaluk is ismert
motivumokat.

Elmélyitik ismereteiket a testi és lelki fejlédés kiilonboz6 aspektusaival kapcsolatban,
attekintik a benniik végbement valtozasokat, kiilonos tekintettel, érdeklddési koriikre, csaladi
¢s kortars (par) kapcsolataikra. Szerep és szitudcid jatékok keretében gyakoroljak azokat a
kommunikécidos megoldasokat, amelyek segitik kapcsolataik stabilizalasat, a nemi
szerepekhez tartozo6 viselkedésmodok elsajatitasat. Megismerkednek a szexualitas tarsadalmi
értelemben problematikus megnyilvanulasi formaival, valamint az azokhoz kapcsolddo
kozosségi reakciokkal.

Témakorok, fejlesztési feladatok Helyi tantervi érakeret: 18 6ra
Elsdsegélynyujtas Elsésegélynylijtds a mozgasszervrendszer, 1égiti és vérkeringési

sériilések alkalmaval.

Komplex vérzéscsillapitas, sebellatas.

Egy¢éb sériilések: - égés, aramiités, vizbe fulladas, mérgezések, stb.
- ellatésa.

Az életveszélyben nyljtott segitségadas folyamata

Eszméletlen allapot, klinikai és biologiai halal

Ujraélesztés

Eletjelenségek vizsgalata

Befuvésos lélegeztetés

Szivkompressziod

Komplex reanimatio
A biztonsag Az egyén és a csoport viszonya a kockazatok felmérésében és
megorzése kivédésében.

Az ¢étrendben tervezett valtoztatdsok fontossaga. A kiilonbozo
A taplalkozas tajak, népek étkezési szokdsainak, étrendjeinek (pl: mediterran
étrend) megismerése. Példak az egészséges étkezésre.

Mozgas ¢és személyes| Rendszeres testmozgds ¢&s testipolds szerepe az egeszség
higiéné megtartasaban. A rendszeres testmozgds megtervezése. A pihenés,
a relaxécio szerepe, formai. A mozgasukban korlatozottak vagy
sériiltek egészségmegldrzésének lehetdségei, maodjai.

A L legalis" és ,illegalis” szerek, fiiggoség, hozzdszokas,
Veszélyes anyagok | fogalma, torvényi szabdlyozds.A fiiggdség vdlfajai és fokozatai,
tarsadalmi megitélésiik.

Az emberi szexualitds | A bioldgiai nem ¢és a kultira. T4jékozdodéas szexudlis kérdésekben.
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Az abortusz erkolcsi, kulturalis és vallasi vonatkozasai.

Csaladi ¢let ¢s| Hogyan latnak minket mésok? Jellegzetes kamaszkori problémak

kapcsolatok megoldasi moddjai, technikai.A realis énkép és a személyiség
kapcsolata.Masok szemszogebol latni a dolgokat
(empatia). Kommunikacid szerepe a konfliktusok kezelésében.

A kornyezet "Gondolkod;j globalisan, cselekedj lokalisan!" Marketing technikak

¢s a kornyezetvédelem.

A tovabbhaladas feltételei a 8.évfolyam végén biologia-egészségtan tantargybol

A tanul6 ismerje Magyarorszag legfontosabb nemzeti parkjait és a lakohelyén vagy
annak kozelében talalhatd természeti értékeket (védett ndvények €s védett természeti értékek).
Legyen tisztaban a kdrnyezet-egészségvédelem alapjaival, a gyogy- és fliszernovényeknek a
szervezetre gyakorolt hatdsaval.

Tudja, hogy milyen szerepe van a bioldgiai informacionak az onfenntartasban és
fajfenntartasban.

Ertse a csalad szerepének bioldgiai és tarsadalmi jelentéségét.

Ertse, hogy a parkapcsolatokbol adodnak konfliktushelyzetek, és legyen kész azokat
megfelel6 modszerekkel kezelni.

Tudja a tanult nem sejtes €s sejtes ¢éldlényeket dsszekapcesolni az emberi szervezet
miikodésével, értelmezze azokat az él61ények és kornyezetiik egymasra hatasaként.

Legyen tisztaban sajat szervezete miikodésének alapjaival.

Tudja, hogy az életmdddal nagymértékben befolyasolhatjuk szervezetiink egészséges
miitkodését. Tekintse az egészséget testi, lelki szocialis jollétnek.

Tudjon egyszert kisérleteket, vizsgalodasokat elvégezni, csoportmunkdban és
onalloan infokommunikacios eszkdzokkel beszamolokat késziteni, szemléltet6 anyagot
Osszeallitani.

Kertilje az egészséget veszélyeztetd anyagok hasznalatat, tevékenységeket.

Tudjon sériiltet, beteget alapvet6 elsdsegélynytjtasban részesiteni.

Empétiaval viszonyuljon beteg és fogyatékkal €16 tarsaihoz.

Az életmentd beavatkozasok szabdlyos végzése: komplex vérzéscsillapitds, stabil
oldalfekvés Iétesitése, komplex reanimatio végzése.
A betegségek megeldzésének alapvetd modjai, az egészséges €letvitel betartasa.
A diakok az egészségfejlesztés terén szerzett ismereteik, készségeik és jartassagaik birtokaban
felismerik, a kiegyensulyozott életmdod ¢és életvitel jelentdségét sajat egészségiik
szempontjabol. Ismerjék az egészségfejlesztéssel 0Osszefliggd alapfogalmakat, kiilonos
tekintettel az egyéni feleldsség jelentdségére.

A tanuldk legyenek tisztaban azzal, hogy az egészség nem a betegség hidnya, hanem a
testi, lelki, szellemi és szocidlis jol-1ét allapota, valamint, hogy a mindennapi életvezetés, az
¢letmodbéli szokasok fogjak donté mértékben meghatarozni késébbi egészségi allapotukat,
¢letkilatasaikat.

Tudjanak kiilonbséget tenni a ,kockazatos” és ,,veszélyes” dolgok, tevékenységek
kozott. Ismerjék fel az egészséget veszélyeztetd magatartasformakat, valamint azokat az
¢lethelyzeteket, amelyek valasztasok elé allithatjak dket.

Legyenek tisztdban a dohanyzas, az alkohol és a kabitoszer fogyasztas egészségi, jogi és
tarsadalmi kovetkezményeivel. Tudjanak kiilonbséget tenni a kabitdszert is tartalmazo
gyogyszerek haszndlata és visszaélésszerli fogyasztasa kozott.
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Ismerjék a szexualitds tarsadalmi vonatkozédsait, a nemi és csaladi szerepek
jellegzetességeit, legyenek tisztaban a szexualis élet alapvetd higiénéjével.

Rendelkezzenek olyan kommunikacids készségekkel, amelyek segitik oket az
egészségiiket tamogatdé dontések meghozataldban, valamint tarsas kapcsolataik
,.karbantartasaban”, konfliktusaik kezelésében.

Ismerjék fel a kiegyensulyozott taplalkozas alapvetd jelentdsségét az egészségi allapot
fenntartasaban.

Legyenek tudatdban az aktiv életmdd altal kinalt elényoknek, elsésorban a mindennapi
mozgés kedvezd élettani hatdsanak, valamint sajat fizikai képességeik megdrzésében jatszott
fontossaganak. Ugyancsak lassak be az aktiv ¢életvitel a személykozi kapcsolatokban és az
onbecsiilésben betdltott szerepét.

Eljék at a sziikebb és tagabb kornyezetért vallalt felelosség érzését, ismerjék fel egyéni
lehetdségeiket a természetvédelem teriiletén.
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